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2.7. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут
2.8. Окончание учебных занятий: в 1-х классах-1 полугодие - не позднее 12.15, 2 полугодие не позднее 13.05; во 2-4 классах - не позднее 13.15; в 5-9 классах – не позднее 14.10.
2.8. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 2.8. настоящего Положения. 
2.9. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май по 4 урока по 40 минут каждый. 
 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 
2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков - две перемены по 20 минут каждая. 
2.11. Режим питания учащихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым директором Учреждения с учетом мнения совета учащихся и совета родителей (законных представителем) несовершеннолетних учащихся, и прописывается в календарном учебном графике. 

3. Расписание учебных занятий 
3.8. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 и утверждается приказом директора. 
3.9. Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 
3.10. Наибольший объем учебной нагрузки должен приходится на вторник и (или) среду. В расписание включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
3.11. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

3.12. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки:                 1 класс – 21 час, 2-4 классы -23 часа, 5 класс – 32 часа, 6 класс - 33 часа,             7 класс – 35 часов, 8-9 классы – 36 часов.
3.13. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для учащихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
 для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 
 для учащихся 5 класса - не более 6 уроков; 
 для учащихся 6-9 классов - не более 7 уроков. 
3.14. При составлении расписания учебных занятий следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: 
 для учащихся 1-4 классов основные предметы (математика, русский язык, литературное чтение, английский язык, окружающий мир) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; 
 для учащихся 5-9 классов предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами. 
3.15. При составлении расписания предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день. 
3.16. Занятия физической культурой рекомендуется предусматривать в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы. 
3.17. Для учащихся 1-4 классов основные предметы проводятся на 2-3 уроках; для учащихся 5-9-х классов на 2-4 уроках. 
3.18. В 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся. 
3.19. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках не более одной в день в середине учебной недели. 
3.20. Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным предметам должна составлять 60-80%. 
3.21. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели в расписании предусматривается облегченный учебный день: четверг или пятница. 
4. Расписание факультативных и индивидуально-групповых занятий 
4.8. Расписания факультативных и индивидуально-групповых занятий составляется отдельно. 


4.9. Факультативные и индивидуально-групповые занятия планируются на дни с наименьшим количеством учебных занятий. 
4.10. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

5. Расписание занятий творческих объединений, занятий внеурочной деятельностью 
5.8. Расписания занятий творческих объединений, занятий внеурочной деятельностью составляется отдельно. 
5.9. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением творческих объединений дополнительного образования в Учреждении организуется перерыв для отдыха не менее часа. 
5.10. Окончание занятий в творческих объединениях дополнительного образования в Учреждении - не позднее 20.00 ч. 
5.11. Занятия в творческих объединениях дополнительного образования в Учреждении проводятся в любой день недели, включая каникулы. 
5.12. Максимальная продолжительность занятий в творческих объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха учащихся и проветривания помещений. 
5.13. Расписание занятий творческих объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждается приказом директора Учреждения по представлению педагогических работников с мнения совета учащихся и совета родителей (законных представителем), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 
5.14. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением занятий внеурочной деятельностью в Учреждении организуется перерыв для отдыха не менее 45 минут. 

                                                                                            Принято решением педагогического совета Протокол  от 26.08.2015г. № 7 с учетом мнения Совета обучающихся протокол заседания № 4 от 16.05.2015г. и Совета родителей протокол заседания № 4 от 24.05.2015г.
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[Mosomwenne o pexxnvie yuammxes
1. Ob6nue nosoxenns

1o Hacrosinwe Hoaozkenne o peskmnie sansuii yuanmxces (sajicee Homoxenue)
pazpaborato B coOTBCTCTBUM ¢ De/iepaiibibiv 3aK0HOM OT 29 Jiekadps 2012
r. No 273-03 «O6 obpasosaiin B Poccuiickoii Benepariy, ¢ vuérom
MHCHHS COBCTA YHAIMXCSA H COBETA POIMTEICH (3aKOHHBIX
HPCIICTABHTCICH) HCCOBCPHICHHOACTINN VUAlIIXCS,

2. Hacrosme Hoaomenne peryvanpyior PERMM 3aHATHI YuallMxcs.
PACHHCAINE YHCOHBIN 3aHATHIL (AKYIBLTATHBHBIX M HH By &1b110-
FPYTIIOBBIX 3aHSTHIH, 3aHSTHIT TBOPUCCKUX OO0BC IUHCHHIA. 3aHSTHI
BHCYPOUHOH JCATCABHOCTBIO MY HHIMNAIBHOTO 001COOPa30BATCALHOIO
yuapeuncienns O3EpCKoit 0CHOBHOM HIKOIbI.

2. Pemum sansruii yuammxes
2.1 VueOnblit 1o, B YUpek/ICHUH HAYHHACTCS He patice I centsdops u
3aKaHuuBacTCs He nossee 31 vas 03 yuéra rocy lapeTBeHoN HTOrOBO
arTrecTalmm.

2.2. PesuM 3ansTHil VHalAXCS B KAk 10M VUCOHOM IOy O1PE/ICAsOTCS
RAICHAPHBIM YUCOHBIM FPAGHKOM 1 NV TBEPAKACTCS PHKAZOM JIMpEKTOpa
Yupewctms.
2.3.1pososknTennnocts vuedHoro ros1a a YPOBHSIX HAYAILHOIO 000 U
OCHOBHOIO OOIICTO 00PA30BaAIS COCTABAACT HE Melee 34 neiein 63 y4cra
FOCYIAPCTBCHION HTOIOBOH aTTeCTalMm, B 1ICPBOM KJacce-33 neseau. B
COOTBCTCTBHI € TOIOBBIN KAICH1APHBIM YYCOHBIM FpahHKOM YueOHbIH roj

pachpeeiseTes Ha yet BCPTH.

241 IpOsoKUTEILIHOCTH KAHKKYT B TeUCHH e VHCOHOI0 1018 COCTABIASCT He
MeHee 30 KalleH1apHbix JUieit, JIeTOM - He Metiee 8 Heae b, Jlast yuanmxes
HIEPBOTO KIacca B (PCBPAIIC YCTAHABIMBAIOTCS JIONOTHUTC IbHAIC HEAC IBHBIC
KaHHUKYIbL CPOKH M PO L0IKHTCIBHOCT] RAHHRY.TB Kak/10M YHCOHOM 1o/1y
OHPECISIOTCS KAICHIAPHBINMH YUCOHBLINH IpaHKaMK.

2.5, Hposomaure s iocts yuedHoii netein s 5-9 kiaccax - 6 JIHCH, Jus
yHammxes 1-4 kiaccos — nstuiiesias vueGnas nesens.





