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1. Пояснительная записка

В  контексте  реализации  стандартов  нового  поколения  существует  потребность  в
социализации личности.  Социологически исследования последних лет показывают,  что
уровень подростковой жестокости высок. Поэтому проблема милосердного, дружеского
отношения между людьми актуальна. 

Учащимся  необходим  определенный  набор  компетенций,  владение  которыми
позволит учащимся успешно социализироваться в будущей жизни.

Социальные компетенции позволят молодым людям брать на себя ответственность,
участвовать в совместном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственном
путем, участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов.

На  сегодняшний  день  актуальным  становится  развитие  волонтерского  движения.
Одним из направлений профилактической работы является подготовка волонтеров – лиц,
имеющих активную жизненную позицию, умеющих взаимодействовать и включаться в
проекты и акции.

Цель  курса  внеурочной  деятельности:  развитие  личности  учащихся  путем
воспитания в них социально значимых качеств: доброты, отзывчивости и милосердия, а
также  создание  условий,  способствующих  самореализации  личности  волонтеров  через
общественно-полезную деятельность; формирование ценностно-смыслового отношения к
теме милосердия.

Задачи курса внеурочной деятельности:
- наполнение  досуга  детей  содержанием,  имеющим  социально-общественный

характер;
- создание условий для развития коммуникативных навыков у подростков, навыков в

организации содержательного досуга;
- формирование лидерской компетентности;
- формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров;
- привлечение общественного внимания к социально значимым проблемам;
- обучение навыкам проведения профилактической работы в молодежной среде;
- вовлечение  учащихся  в  проекты,  связанные  с  оказанием  конкретной  помощи

социально незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды;
- создание  и  реализация  социальных  проектов  в  рамках  пространства

образовательного учреждения
-  развитие  позитивной  мотивации  подростков  и  молодежи к  ведению здорового

образа  жизни  (при  помощи  акций,  тренинговых   занятий,  тематических
выступлений, конкурсов и др.).

Программа курса внеурочной деятельности «Дорогою добра» рассчитана на 34 часа в
год. 

Форма: интегрированные кружковые занятия.
Вид  деятельности:  проблемно-ценностное  общение;  социальное  творчество

(социально-преобразующая добровольческая деятельность).
Формы работы: 
 концерты;
 мастер-классы;
 открытые занятия.
Форма подведения итогов: организация и проведение социальной акции.



2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
- духовно-нравственных  качеств,   приобретение  знаний  о  принятых  в  обществе

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;
- формирование  осознанного,  уважительного  и  доброжелательного  отношения  к

другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре;  готовности  и
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности

Метапредметные результаты:
- умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать

волонтёрскую деятельность;
- обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);
- умение организовывать волонтёрскую деятельность;
- способность оценивать результаты волонтёрской деятельности;
- способность самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию;
- умение строить сообщение исследовательского характера в устной форме;
- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал.
Предметные результаты: 
ученик научится:
- знаниям о ЗОЖ; 
- здоровым  установкам  и  навыкам  ответственного  поведения,  снижающим

вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму;
- собирать  материал  и  обрабатывать  информацию,  необходимую  для  создания

творческих работ, проектов, организации дискуссий;
- вести дискуссии, аргументировать свою точку зрения.
ученик получит возможность:
- быть  более  ответственными,  адаптированными  к  формированию  к  здоровой,

нравственной личности;
- сформировать чувство нужности в этом непростом мире, нравственные качества и

чувства патриотизма.



3. Учебно-тематический план

№ Название раздела Количество часов Формы подведения
итогов

Теория Практика Всего
Выполнение
творческих  заданий
социальной
направленности,
организация  и
проведение
социальной акции.

1. Основы добровольческой 
деятельности

2 - 2

2. Школа волонтёра 2 2 4
3. Милосердие – основа 

счастливого общества
3 7 10

4. Формирование здорового 
образа жизни

2 7 9

5. Экологический дозор 1 3 4
6. Мы помним - 4 4
7. Подведение итогов 

работы
- 1 1

итого 10 24 34



4. Содержание курса внеурочной деятельности

Основы добровольческой деятельности – 2 часа. 
Значение волонтёрского движения. «Кто такие волонтеры?»  Возникновение и развитие
волонтёрского движения. Мифы о волонтёрстве.  Кодекс волонтёров.  Составление плана
работы. Распределение поручений. 
Школа волонтёра – 4 часа
Тренинг: «Я и команда». Беседа «Граница между добром и злом». Задушевный разговор,
невыдуманные  рассказы  «Зачем  делать  добро?».  Круглый  стол  «Долг  и  совесть».
Творческая игра «Послание человечеству».
Милосердие – основа счастливого общества  – 10 часов
Специфика  добровольческой  помощи  пожилым  людям.  Подготовка  к  Дню  пожилого
человека.  Изготовление  открыток  для  пенсионеров  с   Днём  пожилого  человека.
Поздравление пенсионеров с  Днём пожилого человека.  Изготовление поздравительных
буклетов ко Дню Учителя.  Обсуждение актуальных социальных проблем современного
общества.  Беседа:  «На  свете  нет  чужих  детей».  Особенности  работы  с  детьми  с
ограниченными возможностями. 
Изготовление  буклета  «Толерантное  отношение  к  детям-инвалидам  служения  добру.
Акция  «День  добра  –  поделись   улыбкою  своей»  (распространение  смайликов).
Донорство. Знакомство со службой крови в России и за рубежом. Круглый стол «Что я
знаю о донорстве».
Акции:  «Будем  милосердны  к  старости».  Оказание  помощи  одиноким  пенсионерам,
ветеранам труда.  «Поздравление» ко Дню Учителя.  «Крик души».  Обращение детей к
родителям,  злоупотребляющих  алкоголь.  Выпуск  листовок.  «Круговая  порука  добра»
(сбор гуманитарной помощи детям из многодетных, малообеспеченных семей и семей,
попавших в трудную жизненную ситуацию). «Нуждающимся детям – мою игрушку».
Формирование здорового образа жизни – 9 часов
Дискуссия  «Мы  за  здоровый  образ  жизни». Агитбригада  «Мы  выбираем  жизнь!»  -
пропаганда ЗОЖ и нравственных ценностей. Выпуск листовок.
Фотоконкурс  «Мы  и  наше  здоровье».  Выставка.  Беседа  «  Полезные  и   вредные
привычки». Анкетирование в  6 – 11 классах по теме: «Вредные привычки», «Что я знаю о
наркотиках». Конкурс  рисунков  «Полезные  привычки  –  наши  друзья». Употребление
алкоголя  –  опасная  болезнь. Причины  и  последствия  употребления  наркотических
веществ.  Выпуск  листовок  «Мы  против  наркотиков!».  Создание  презентации  «Твой
выбор». 
Экологический дозор – 4 часа
Я люблю свой город! Создание проекта «Мой город в будущем». Разработка социальной
рекламы  «Чистый  город  –  наше  будущее».  Выход  в  город.  Акции  «Чистый  город»,
«Поможем святому озеру».
Мы помним – 4 часа
Сбор  информации  о  тружениках  тыла. Посещение  пожилых  людей  тружеников  тыла,
ветеранов. Календарь Победы, подготовка к 9 мая. Акция «Бессмертный полк» годовщина
Победы. Трудовой десант  Ветеран живёт рядом» (оказание адресной помощи).
Подведение итогов работы –1  час



5. Календарно-тематическое планирование

№
Тема

Кол-во
часов

Дата

Основы добровольческой деятельности 2
1 Организационное  заседание  «Мы  волонтёры».  Значение

волонтёрского движения. 
1

2 «Кто  такие  волонтеры?»  Возникновение  и  развитие
волонтёрского  движения.  Мифы  о  волонтёрстве.  Кодекс
волонтёров.

1

Школа волонтёра 4
3 Беседа «Граница между добром и злом». 1
4 Задушевный разговор, невыдуманные рассказы «Что такое

делать добро?»
1

5 Участие  в  празднике  Воскресенского  благочиния
«Воскресение Славущее».

1

6 Творческая игра «Послание человечеству». 1
Милосердие – основа счастливого общества 10

7 Специфика добровольческой помощи пожилым людям. 1
8 Подготовка  к  Дню  пожилого  человека. Изготовление

открыток для пенсионеров с  Днём пожилого человека
1

9 Акция «Будем милосердны к старости». Оказание помощи
одиноким пенсионерам, ветеранам труда.

1

10 Обсуждение  актуальных  социальных  проблем
современного  общества.  Беседа:  «На  свете  нет  чужих
детей».

1

11 Акция «Нуждающимся детям – мою игрушку» 1
12 Участие в благотворительной ярмарке «Покровская» 1
13 Служение добру. 1
14 Служение добру.
15 Акция  «День  добра  –  поделись   улыбкою  своей»

(распространение смайликов)
1

16 Круглый  стол  «Что  я  знаю о  донорстве».  Знакомство  со
службой крови в России и за рубежом.

1

Формирование здорового образа жизни 9
17 Дискуссия «Мы за здоровый образ жизни». 1
18 Агитбригада «Мы выбираем жизнь!» - пропаганда ЗОЖ и

нравственных ценностей. Выпуск листовок.
1

19 Фотоконкурс «Мы и наше здоровье». Выставка. 1
20 Анкетирование  в   5  –  6  классах  по  теме:  «Вредные

привычки».
1

21 Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши друзья». 1
22 Употребление алкоголя – опасная болезнь. 1
23 Причины  и  последствия  употребления  наркотических

веществ. Выпуск листовок «Мы против наркотиков!»
1

24 Создание презентации «Твой выбор». 1
25 Участие  в  благотворительной  ярморке   «Широкая

Масленница»
1

Экологический дозор 4
26 Создание проекта «Мой город в будущем» 1
27 Разработка  социальной  рекламы  «Чистый  город  –  наше 1



будущее».
28 Выход в город. Акция «Очистим наш город» 1
29 Выход в город. Акция «очистим Святое озеро»» 1

Мы помним 4
30 Сбор информации о тружениках тыла 1
31 Посещение пожилых людей тружеников тыла, ветеранов. 1
32 Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы 1
33 Участие в Пасхальной акции «День жен-мироносиц» 1

Самостоятельная социальная акция 1
34 Самостоятельная социальная акция. 1


