
 
 
 
 
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  К  УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 

                                         2023-2024 учебный год 

Учебный план МОУ Озёрской ОШ (дошкольная группа) разработан в соответствии с: 

  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" 

 СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 
«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 N 65/23-
16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 
в организованных формах обучения» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 
утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 
№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программой дошкольного 
образования» 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования», утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г 
№373 

 Образовательной программой МОУ Озёрская ОШ (дошкольная группа); 
 Уставом МОУ. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образователь-
ных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной 
деятельности. 
Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельности являются:  
-регулирование объема образовательной нагрузки; 
-реализация Федеральных государственных образовательных стандартов  к содержанию 
воспитательно-образовательного процесса в МОУ; 
- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и МОУ). 
  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность  пяти 
образовательных областей: 
  социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие;  
речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 



 физическое развитие, которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. 
 В 2023-2024 учебном году при МОУ Озёрской ОШ   функционируют  две 
разновозрастные общеразвивающие группы. В структуре учебного плана выделяются 
инвариантная (базовая) и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 
выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования). Основная 
(инвариантная) обязательная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию 
ФГОС к содержанию  воспитательно – образовательного процесса в МОУ.  
Парциальная программа является дополнением к образовательной программе 
дошкольного образования,   составляет не более 40% от общей учебной нагрузки, 
представлена  авторами О.Л.Князевой и М.Д.Маханевой «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры». 
Образовательная программа МОУ Озёрская ОШ (дошкольная группа), реализующего 
образовательную программу дошкольного образования, составленную  в соответствии с 
ФГОС ДО на примере основной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения  до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  
Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 
изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 
воспитание».  
Инвариантная  часть непосредственно образовательной деятельности с детьми  
организуется  в первую и   во вторую половину дня, вариативная только во вторую 
половину дня. 
Учебный план МОУ Озёрская ОШ (дошкольные группы) ориентирован на организацию 
непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели.  
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний период учебные 
занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок. А также 
проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
Продолжительность учебного года составит 36 недель. 
 Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми  дошкольного 
возраста с 1,5 до 7 лет. Непосредственно образовательная деятельность  проводится 
преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития 
воспитанников.  
Продолжительность занятий, дневной суммарной образовательной нагрузки, 
продолжительность перерыва между занятиями соответствует СанПину 1.2.3685-21 
-  в первой группе раннего возраста с  детьми от 1,6 до 2 лет  не более 10 минут, 
- во второй группе раннего возраста  (с 2-3 лет) не более 10 минут,  
- в младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  
- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 
            - в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  
- в подготовительной к школе группе (с 6 – 7 лет) не более 30 минут. 
 
Для детей раннего возраста допускается  ООД в первую и во вторую половину дня. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 



осуществляться во вторую половину дня после дневного сна. Её  продолжительность 
должна составлять не более 30 минут. 
В первой половине дня в младшей и  средней группах планируются не более двух ООД, а 
в старшей и подготовительной группах  не более трех.    
Перерывы  между непосредственно образовательной деятельностью составляют не менее 
10 минут. 
 В середине образовательной деятельности статического характера проводится 
физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 
Занятия в дошкольных группах планируются в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования, разработанной на основе ФОП ДО. 
Примечание: *  
 Чередование ознакомления с окружающим: 
 
1.Младшая группа, 2 группа раннего возраста : 
первая неделя - ознакомление с природой; 
вторая, третья и четвёртая недели - ознакомление с социальным миром. 
 
2.Средняя, старшая, подготовительная: 
 первая и третья недели - ознакомление с природой; 
вторая и четвёртая недели - ознакомление с социальным миром. 
 
Чередование лепка/ аппликация 
 
1.Младшая, средняя. старшая, подготовительная-лепка(1,3 неделя) 
2.Младшая, средняя. старшая, подготовительная-лепка(2,4 неделя) 
 
Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю в первой группе раннего 
возраста: 

 
 Виды игр-занятий  Количество 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  3 
Развитие движений 2 
Со строительным материалом  1 
С дидактическим материалом  2 
Музыкальное  2 
Общее количество игр-занятий  10 

Данные игры-занятия проводятся в соответствии с режимом дня по подгруппам. 
Продолжительность игры-занятия 6-10 минут. 

 
Образовательны
е области 

вторая  группа 
раннего 
возраста 

Младшая средняя старшая подготовительная 

Количество занятий 
в 

неде
лю 

в 
ме
сяц 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
ме
сяц 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
ме
сяц 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
ме
сяц 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
ме
сяц 

в 
год 

Познавательное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 



развитие 
ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
Ознакомление с 
окружающим 
миром: с 
предметным и 
социальным 
окружением 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 
окружающим 
миром: с 
природой 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое 
развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 
Обучение 
грамоте 

2 8 72 1 1 36 1 4 36 1 
1 

4 
4 

36 
36 

1 
1 

4 
4 

36 
36 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Изобразительна
я деятельность: 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Физическое 
развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

Физическая 
культура 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 
культура  на  
воздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально-
коммуникативн
ое развитие 
-социализация 
-безопасность 
-труд 
-финансовая 
грамотность 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными 
областями. Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, 
самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в 
различных видах детской деятельности. 

  Осуществляется в совместной 
деятельности педагога с детьми, 
самостоятельной деятельности 
при проведении режимных 
моментов ежедневно в различных 
видах детской деятельности. 

 



Часть формируемая участниками образовательного процесса 
Приобщение 
детей к истокам 
русской 
народной 
культуры 

в ходе 
совместной 

деятельности 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого   в неделю 10 10 10 13 14 
Итого по 
времени в 
неделю 

1 час 50 мин. 2 часа  
30 мин. 

3 часа 20 мин. 5 часов 6 часов 30 мин. 
 
 

1я группа раннего возраста 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи  

3 12 144     

Развитие 
движений 

2 8 96     

Со 
строительным 
материалом  

1 4 48     

С 
дидактическим 
материалом  

2 8 96     

Музыкальное  2 8 96     
Общее 
количество игр-
занятий  

10 40 360     

Итого по 
времени в 
неделю 

1 час 40 мин     

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  - ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



игра 
Познавательно-
исследовательск
ая деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 
деятельность в 
уголках 
развития 
 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Оздоровительная работа 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие 
процедуры 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


